Glukomama INFOBLATT FUR PRAXEN, HEBAMMEN UND BERATUNGSSTELLEN

Verstandliche Begleitung fiir Frauen
mit Schwangerschaftsdiabetes.

Eine Ergdnzung zu | hrer Beratung, zwischen den Terminen.
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Was ist Glukomama?

Glukomama ist eine Website fur Frauen mit Schwangerschaftsdiabetes. Sie
entstand aus der eigenen Erfahrung der Griinderin Jule, die 9 Monate selbst
Schwangerschaftsdiabetes hatte. Das Ziel: Einordnung, Entlastung und
praktische Hilfe an einem Ort, in einfachen Worten und ohne erhobenen
Zeigefinger.

glukomama.com

Kennen Sie das?

Nach der Diagnose haben viele Frauen mehr Fragen, als in einem Termin Platz haben. Sie sind
verunsichert, suchen im Netz und stoBen auf widersprichliche Antworten. Glukomama fangt diese
Fragen in ruhigen, einfachen Worten auf, bevor und nachdem die Frauen bei lhnen waren.

Was lhre Patientinnen dort finden

Erste Hilfe Wissen
Ruhige erste Schritte direkt nach der Diagnose. Was die Diagnose bedeutet, Messen, Ernahrung
und Behandlung in einfachen Worten.

Alltag und Tipps Psyche
Hilfreiche Tipps zu Beruf, Reisen, Familie und Raum fiir Geflihle, Atemibungen und Hinweise auf
Alltag, mit Erfahrungen aus der Community. weitere Hilfe.

Was lhnen das bringt

Zusammenarbeit

Fragen zwischen den Terminen werden . ..
® 9 Wir freuen uns Uber Austausch:

aufgefangen » . . .
e Ruckmeldungen und fachliche Hinweise zu

e Ein Link oder QR-Code zum Weitergeben, statt unseren Inhalten

vieles mindlich zu wiederholen
Weitergabe oder Auslegen des Aushangs

o Wir verweisen immer auf Ihre Praxis und fiir Patientinnen

ersetzen keine Beratung

e Gastbeitrag oder Interview

Ohne Vergutung, ohne Verpflichtung.
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