Glukomama

~ "

, Lass dich nicht verrickt machen
und mach dich nicht selbst
verrickt. Du hast absolut nichts
falsch gemacht und bist keine
schlechte Mama.”

~

~ "

» Die Werte kdnnen auch mit Sport
und ohne Kohlenhydrate mal zu
hoch sein. Du bist nicht schuld
daran: Das sind die Hormone.”

-~

» ch dir direkt eine einfuhlsame
Arzt:in oder Hebamme. Das hat
mir geholfen, mich schnell wieder
besser zu fuhlen.”

~ "

» Man darf erstmal traurig sein
und auch sauer. Der Austausch mit
anderen Frauen in derselben
Stuation gibt aber viel Mut.”

J

» Nicht in Panik verfallen. Seh es
eher als Chance, well esfrih
erkannt wurde und du
gegensteuern kannst.”

"

» Ein Spaziergang direkt nach dem
Essen, nicht erst spater, war bel
mir ein echter Gamechanger .

Personliche Erfahrungen aus unserer Community: kein Ersatz fir die individuelle Einschatzung deiner diabetologischen Praxis.




